
Schulessen Woche 1 (Änderungen vorbehalten) 
 

 Vollkost Vegetarisch Gluten/Laktose 
Montag  

Blattsalate in Frenchdressing 
*** 

Spaghetti mit Rinder-Bolognese 
und Parmesan 

*** 
Obst der Saison 

 

 
Blattsalate in Frenchdressing 

*** 
Spaghetti mit Gemüsebolognese 

und Parmesan 
*** 

Obst der Saison 
 

 
Blattsalate in Frenchdressing 

*** 
Glutenfreie Spaghetti Bolognese 

mit Parmesan 
*** 

Obst der Saison 

Dienstag  
Hähnchenbrust mit gemischtem 

Gemüse und Reis 
*** 

Vanillejoghurt 
 

 
Gebackener Käse mit 

gemischtem Gemüse und Reis 
*** 

Vanillejoghurt 

 
Hähnchenbrust mit gemischtem 

Gemüse und Reis 
*** 

Laktosefreier Vanillejoghurt 

Mittwoch  
Kartoffelsuppe 

*** 
Kaiserschmarrn mit Kirschkompott 

und Zimt-Zucker 
 

 
Kartoffelsuppe 

*** 
Kaiserschmarrn mit Kirschkompott 

und Zimt-Zucker 

 
Laktosefreie Kartoffelsuppe 

*** 
Glutenfreie Waffeln mit 

Kirschkompott und Zimt-Zucker 

Donnerstag  
 

 
Gurkensalat im Sauerrahm Dill 

Dressing 
*** 

Gemüsegulasch in Paprika-
Tomatensauce mit Kartoffeln 

 

 
Gurkensalat in Dill Dressing 

 
*** 

Gemüsegulasch in Paprika-
Tomatensauce mit Kartoffeln 

 
 
 
 
 



Schulessen Woche 2 (Änderungen vorbehalten) 
 

 Vollkost Vegetarisch Gluten/Laktose 
Montag  

Karottensalat mit Honig und 
Mandeln 

*** 
Hähnchengeschnetzeltes in 

Currysoße mit Broccoli und Reis 
*** 

Grießpudding mit Himbeeren 
 

 
Karottensalat mit Honig und 

Mandeln 
*** 

Gemüseragout in Currysoße mit 
Reis 
*** 

Grießpudding mit Himbeeren 
 

 
Karottensalat mit Honig und 

Mandeln 
*** 

Hähnchengeschnetzeltes in 
laktosefreier Currysoße mit 

Broccoli und Reis 
*** 

Laktosefreier Grießpudding mit 
Himbeeren 

 

Dienstag  
Paniertes Kalbs-Schnitzel mit 
Kartoffel-Gurkensalat und 

Blattsalaten in Honig-
Apfelvinaigrette 

*** 
Fruchtjoghurt 

 

 
Paniertes Sellerieschnitzel mit 

Katoffel-Gurkensalat und 
Blattsalaten in Honig-

Apfelvinaigrette 
*** 

Fruchtjoghurt 

 
Kalbs-Schnitzel Natur gebraten mit 

Kartoffel-Gurkensalat und 
Blattsalaten in Honig-

Apfelvinaigrette 
*** 

Laktosefreier Fruchtjoghurt 

Mittwoch  
Gnocchi Pfanne mit Gemüse der 

Saison in fruchtiger Tomatensauce 
*** 

Milchreis mit Pfirsichmark 
 

 
Gnocchi Pfanne mit Gemüse der 

Saison in fruchtiger Tomatensauce 
*** 

Milchreis mit Pfirsichmark 
 

 
Glutenfreie Nudelpfanne in 
fruchtiger Tomatensauce 

*** 
Milchreis mit Pfirsichmark 

 

Donnerstag  
Rinderkraftbrühe mit 
Buchstabennudeln 

*** 
Geschmortes Rindergulasch mit 

Paprika und Nudeln 

 
Gemüsebrühe mit 
Buchstabennudeln 

*** 
Geschmortes Gemüsegulasch mit 

Paprika und Nudeln 

 
Rinderkraftbrühe mit 

Gemüsestreifen 
*** 

Geschmortes Rindergulasch mit 
Paprika und glutenfreien Nudeln 

 



 
Schulessen Woche 3 (Änderungen vorbehalten) 
 

 Vollkost Vegetarisch Gluten/Laktose 
Montag  

Lieblingssalat 
(Gurke, Karotte, Apfel, Mais) 

*** 
Pennenudeln mit Petersilien-

Gemüsesoße 
*** 

Birne 
 

 
Lieblingssalat 

(Gurke, Karotte, Apfel, Mais) 
*** 

Pennenudeln mit Gemüsesoße 
 

*** 
Birne 

 

 
Lieblingssalat 

(Gurke, Karotte, Apfel, Mais) 
*** 

Pennenudeln mit Schinken-
Gemüsesoße 

*** 
Birne 

 

Dienstag  
Rinderhacksteak mit Rahmsoße, 

Blumenkohl, Karottengemüse und 
Kartoffeln 

*** 
Himbeerquark 

 

 
Gemüsebratlinge mit 

Tomatensoße, Blumenkohl, 
Karottengemüse und Kartoffeln 

*** 
Himbeerquark 

 
Hacksteak mit laktosefreier 

Rahmsoße, Blumenkohl, 
Karottengemüse und Kartoffeln 

*** 
Laktosefreier Himbeerquark 

Mittwoch  
Schwäbisches Linsengericht mit 

Gemüsewürfeln, Spätzle und 
Wienerle 

*** 
Vanillepudding mit 
Schokoladensoße 

 

 
Schwäbisches Linsengericht mit 

Gemüsewürfeln, Spätzle 
 

*** 
Vanillepudding mit 
Schokoladensoße 

 

 
Schwäbisches Linsengericht mit 
Gemüsewürfeln, Kartoffeln und 

Wienerle 
*** 

Laktosefreier Vanillepudding mit 
Schokoladensoße 

 

Donnerstag  
Jahreszeitliche Gemüsesuppe 

*** 
Kalbs-Geschnetzeltes mit 

Champignonrahmsoße, Gemüse 
und Nudeln 

 

 
Jahreszeitliche Gemüsesuppe 

*** 
Gemüseragout mit Nudeln 

 

 
Jahreszeitliche Gemüsesuppe 

*** 
Geschnetzeltes mit laktosefreier 

Champignonrahmsoße, Gemüse 
und glutenfreien Nudeln 

 



Schulessen Woche 4 (Änderungen vorbehalten) 
 

 Vollkost Vegetarisch Gluten/Laktose 
Montag  

Blattsalat mit Kräuter-
Joghurtdressing 

*** 
Maultaschen mit Tomatensoße 

*** 
Obst der Saison 

 
 

 
Blattsalat mit Kräuter-

Joghurtdressing 
*** 

Gemüsemaultaschen mit 
Tomatensoße 

*** 
Obst der Saison 

 

 
Blattsalat mit Honig 

Apfelvinaigrette 
*** 

Glutenfreie Maultaschen mit 
Tomatensoße 

*** 
Obst der Saison 

 

Dienstag  
Fischtafel mit Kartoffel- und 
Gurkensalat an Kräuterdip 

*** 
Schokoladenpudding 

 

 
Falafel mit Kartoffel- und 

Gurkensalat an Kräuterdip 
*** 

Schokoladenpudding 
 

 
Fischtafel mit Kartoffel- und 

Gurkensalat an laktosefreiem 
Kräuterdip 

*** 
Laktosefreier 

Schokoladenpudding 
 

Mittwoch  
Kässpätzle mit Blattsalaten in 

Honig Apfelvinaigrette 
*** 

Beerengrütze mit Vanillesauce 
 
 

 
Kässpätzle mit Blattsalaten in 

Honig Apfelvinaigrette 
*** 

Beerengrütze mit Vanillesauce 
 

 
Glutenfreie Schupfnudelpfanne 

mit Lauch und Blattsalaten in 
Honig Apfelvinaigrette 

*** 
Beerengrütze mit Vanillesauce 

 

Donnerstag  
Gemüsesalat 

*** 
Kalbsbällchen in 

Gartenkräutersoße mit Karotten 
und Reis 

 

 
Gemüsesalat 

*** 
Grünkernklopse in 

Gartenkräutersoße mit Karotten 
und Reis  

 

 
Laktosefreier Gemüsesalat 

*** 
Glutenfreie Königsberger Klopse in 

laktosefreier Gartenkräutersoße 
mit Karotten und Reis 


